附件4：
吉首大学2026年研究生辩论赛辩题
一、第一轮辩题
1. 正方：梗文化促进日常表达
反方：梗文化阻碍日常表达
2.正方：“内娱没有活人”契合大众精神需求
反方：“内娱没有活人”背离大众精神需求
3.正方：缺爱的人更懂得如何爱人
反方：不缺爱的人更懂得如何爱人
4.正方：熬夜是当代青年的毒药
反方：熬夜是当代青年的解药
2、 第二轮辩题
1.正方：我更愿做合群的成年人
反方：我更愿做特立独行的成年人
2.正方：学历焦虑源于社会竞争
反方：学历焦虑源于自我内耗
3.正方：自媒体时代，人们更易接触真相
反方：自媒体时代，人们更难接触真相
三、第三轮辩题
1.正方：长远来看，AI辅助论文写作推动了学术进步
反方：长远来看，AI辅助论文写作迟滞了学术进步
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